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Massage

Massagen

Klassische Teilmassage

Klassische Ganzkdrpermassage
entspannend, durchblutungsférdernd, beruhigend
Aromadl-Massage

spezielle Olmischungen tragen zur Harmonisierung
von Karper, Geist und Seele bei
FuBmassage

wohltuend, entspannend, belebend
FuRreflexzonenmassage

tber Nervenpunkte am FuR werden gezielt innere
Organe beeinflusst

Lymphdrainage n. Dr. Vodder Teilbehandlung
Lymphdrainage n. Dr. Vodder

entstauend, empfehlenswert bei Gewebsfliissigkeits-
ansammlungen

Gesichtslymphdrainage
entstauend, entspannend, empfehlenswert bei
Kopfschmerzen

Packungen in der Soft-Pack-Liege

Moorpackung

Moorpackung + Salzélpeeling
muskellockernd, entkrampfend

Algen-Entschlackungspackung

A.-Entschlackungspackung + Salzélpeeling
stark stoffwechselaktivierend, entschlackend

Ziegenbuttercremepackung
stark ruickfettend, beruhigend, ausgleichend

Kindermassagen

Schnuppermassage
Hot Stone Massage
Schokolademassage

Spezialbehandlungen

Pantai Luar

An neuen Ufern - Die ¢ iatische Ganzkorperr Die
Anwendung beginnt mit einer Salbung des ganzen Kérpers mit
vorgewarmten Krauterdl. Im Anschluss wird mit einem speziellen
Krauterstempel, der in 120°C heiRem Ol erhitzt wird , mit raschen
Bewegungen massiert.

Sassi dei Vulcano

... die Massage mit heiRen Steinen.

Diese Behandlung ist eine hochwirksame Tiefenmassage mit
heiRen Basaltsteinen, die auf bestimmte Energiepunkte aufgelegt
und zur Massage verwendet werden.
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Passei

... ist eine Kombination der beiden Anwendungstechniken
von Pantai Luar und Sassi dei Vulcano.

Lomi Lomi Nui (nur gegen Vorreservierung)

Lomi Lomi Nui ist eine hawaiianische Tempelmassage welche

die drei Grundbediirfnisse des Korpers: Beriihrung, Abbau von
Verspannunngen und Wertschatzung des Korpers, optimal befriedigt.
Lomi ist der hawaiianische Ausdruck fiir Massage und bedeutet:
driicken, reiben, kneten sowie arbeiten am Innen und AuRen.

Nui bedeutet: wichtig, einzigartig, groR3. Bei der Lomi Lomi Nui
werden immer tiefere Schichten des Kérpers von Stress, Angsten
und Verkrampfungen befreit.

Snehana

Entspannende ayurvedische Ganzkérper-Olmassage
mit warmen Sesamol. Entschlackt den Korper, regt
den Energie- und Lymphfluss an, wirkt zellerneuernd,
starkt das Immunsystem und ist rundum wohltuend.

Honigmassage
Die Honigmassage wirkt heilend auf die Haut und entgiftet den
Stoffwechsel.

Kosmetik

Gesichtsbehandlungen

Intensiv — Gesichtsbehandlung
Abreinigen, Hautdiagnose, Peeling, Krauter-
dampf, Unreinheiten entfernen, Brauen
fassonieren, entspannende Massage, Maske
und Abschlusspflege

Spezial - Gesichtsbehandlung
Abreinigen, Peeling, Krauterdampf, Unrein-
heiten entfernen, entspannende Massage mit
Aromadlen, spezielle Gesichtsmaske und eine
kurze Fuflimassage mit Aromadlen

Grol3e Intensiv — Gesichtsbehandlung
Abreinigen, Hautdiagnose, Peeling, Krauter-
Dampf, Unreinheiten entfernen, Brauen
fassonieren, Ampulle, entspannende Massage,
Maske, Dekolleteemaske, Hand- und Arm-
massage, Abschlusspflege und FuBmassage

Herren — Gesichtsbehandlung
Abreinigen, Hautdiagnose, Peeling, Krauter-
dampf, Unreinheiten entfernen, entspannende
Massage, Maske und Abschlusspflege

Teenager — Gesichtsbehandlung
Abreinigen, Peeling, Krauterdampf, Unrein-
heiten entfernen, entspannende Massage,
Abschlusspflege
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Schnupper — Gesichtsbehandlung
Abreinigen, entspannende Gesichtsmassage,
Maske und Abschlusspflege

Gesichtsbhehandlung mit Farbtonerdemaske

Entschlackt die Haut, mindert Rétungen, wirkt
porenverfeinernd, festigt und strafft das Gewebe

Gesichtsmassage

Kinder-Gesichtsbehandlungen

Kinder — Schoko-Gesichtsbehandlung
Gesichtsmaske und entspannende
Gesichtsmassage mit Schokocreme

Sanftes Peeling
mit Pfirsichkernchen, Maske und Lackieren
der Finger- oder Zehennégel

Hand- und Ful3pflege

Manikire ohne Lack

FuRpflege mit Krauterful3bad (kosmetisch)
Lack

Manikire und eine Handpflege mit Pfirsich-
Paraffin

Erfrischende Beinbehandlung
Kuhlende Packung mit Mentholdl an den Beinen
und eine entspannende Fulimassage.

Korperbehandlungen

Aroma- oder Cellulitewickel

Diese Wickel wirken entschlackend und umfang-
reduzierend fur den gesamten Korper.

Auch ideal fir Heimbehandlungen.

Avocado — Bodypeeling

Diese Behandlung mit einer Mischung aus wertvollen
Olen und Meeressalz schafft besonders zarte und
glanzende Haut.
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Haarentfernung

Oberlippe oder Kinn
Achseln

Bikinizone
Unterschenkel

Unsere Extras

Wimpern farben
Brauen farben
Brauen fassonieren
Gesichtsmassage

Beauty-Pakete

Himmlische Traume

1 Kleine Gesichtsbehandlung
Abreinigen, Peeling, entspannende Gesichts-
massage, pflegende Maske

1 Ganzkorperélpackung

Kleiner Schoénheitstag

1 Intensiv-Gesichtsbehandlung
1 Wimpern farben
1 Algenbad

Schonheitstag

1 Intensiv-Gesichtsbehandlung
1 Manikiire

1 FuBpflege mit Krauterfuf3bad
1 Korperpeeling

Herren Relax Tag

1 Herren-Gesichtsbehandlung

1 Entspannende Kopfhautmassage
1 Manikiire

1 FuBmassage
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€61,-

€77,-

€97,-

€90,-



Offnungszeiten: Di, Do & Sa ab 13:00 Uhr
Weitere Tage nur auf Anfrage und nach telefonischer Vereinbarung.

Um lhnen Ihren Aufenthalt so angenehm wie méglich zu gestalten,
bitten wir um rechtzeitige Terminvereinbarung  unter 02615/81222 oder
02615/81222-32 bzw. per mail: g.lempert@gmx.at

Nahere Informationen Uiber die einzelnen Behandlungen und Anwendungen
finden Sie unter www.massage-lempert.at.

Bei Stornierung lhrer reservierten Anwendung werden 50% des Gesamt-
betrages in Rechnung gestellt.

Thermenhotel ,Vier Jahreszeiten®, Lutzmannsburg September 2011
Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorangegangenen Preise lhre
Gliltigkeit.



